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cardinalitiis DISPVTATIqNIBVS mane discvtienda 

IN SCHOLIS MEDICORvn DIE 10VIS XII. MARTII* 

M- IO ANNE COVSiN' Podlore Medico, moderatore. 
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AT VRA, cui non vita: cUpido maior quam cura,cundis <quTg enu it animantibus alimenta peculiaribus eorum naturis conuenicntia impertiuit; Talpa: terram,Cicadae 
rorem, Chamxlconti acrem, fodinarum Cypri beftiolis lgncnijftirpibus& pifeibus aquam:foli homini,in cuius vfum omnia videnAr procreata, tot genera cibo¬ 
rum aut ipliusTmiitati aut voluptati fapienter indulfit. Non omnes ddem capiuntur eia, fcd quam appetunt, priufquam ingerant, olfaciunt. Quz iucundiora, 
iuauiora, & ab omnibus^expetuntur alimenta , line iniuria-putes meliora. Hxc ventriculus optat auidius, ardius ampleditur, expeditius, etiam languens, con¬ 
coquit : inde frign >. & a quibus minor fit excrementorum congeftus,faftidiumnonpariunc,citius conficiuntur, tenera, leuia, rara, friabilia, tenuia, humida, 
dulcia, nec vlla ingrata qualitate afteda, 

ONOI»«OT»*» OBTO > , ityctima ., mn* furficL. Omne multum natura; inimicum. Vt cibi etiam fatictas fugienda, ita & is qui mali fucci, palato fi placcatj 

parca manu conceditur impune. Qui alimento robur fibi queerunr, ij telluris inutile pondus. Edimus vt viuamus, non e contra, viuimus vt edamus. Cibi ad fani- 
tatem optimi, qui ingefti fatis funt rami & fiti, & perfeda poA co&ionem fecrctione tybiyti per aluurn fecedunt: Hi ventrem nec foluunt nec cohibent, fto- 
macho nec robur nec imbecillitatem faciunt, ita nec fudores vrinamucprouocant aut coercent, neque aliam quamuis difpofitioncm calidam , frigidam, humidam 
aut ficcam in animantis corpore ingenerant; fed quale animantis, quod nutritur,corpus inuenerint, tale prorsus conferuantiquae denique nec medicamenta funt. 
nec alimenta medicamentofa, fcd fimpliciter alimenta. . 4 4 

LIM E N T A (quae totius fubftantiae familiaritate in corporis animati fubftantiam conuerti pofTunt) ab animalibus tcrreftribus, volucribus & aquatilibus prateipue 
defumuntur: inter quae Pifccs primas tenent; quorum, fiuefmrtadte. fiue M^frnc wr P *,o»,fuccus eft optimus .-eundis tamen antecellunt Alimonia 

ex ipfis non modo concodu facilis eft, fed faluberrimarfanguinem confidentia mediocrem generant,detergent,leues funt, ficcum fuppeditant alimentum, augent 
& nutriunt admodum, quique vt funt friabiles , ocyus coquuntur, facilius permeant, nec excrementa multa flatufquc relinquunt. M ullus his inter edendum lentor, 
non fatuus aut ingratus, fapor vt carnibus: qum fiuccx pcdcftribus fiuevolatilibus petantur, pifeium bonitatem non aequant. Illorum caro valentius nutrit, fedhzc 
fit Athlecarum, non bene habitorum: horum falubrior quidem, tenuior, & ad coquendum facilior,fed parcius, immd pauciflimum praebet alimentum. Carnes deni¬ 
que omnes aegrius fuperantur, tardius diftribuuntur, excrementorum faciunt indentem prouentum: molliores fua pinguedine fubuertunt ventriculum, appetitum 
deijciunt, facile bilefeunt & in vapores abfumuntur: ficciores,dunores lunt parumque nutriunt j & vt pifces mediam confiftentiam tenere certum eft, fic carnes in ex- 
ccffu effe fatis comprobatum. 

A B E N T ab ea mediocritate fubftantiae pifccs, quod pinguedinem nullam aut paucam generent, diu citra fcetorem durent, non fanis modo,fed aegris etiam omni aetate 
&temporeconueniant.Hyeme,fua euchymia intenfum calorem natiuumt | :i^erant,Aft atc j lcc j tatcma | 3am j :> - ent - s f cruorc p art qp )US i m prcflam emendant; Vere,mediam 
corporum temperiem conferuant, vnde Quadragefimali tempore(mu* pns ummopere laudandi; Autumno, ob breuem in ventriculo moram,cocionem non 
perturbant. Ex pifeibus,fi quem reficere voles, valentes dato, 1 e . 0 n- CXCrc ! ni: ^ uc ci probitatem, nec tamen vnquammotuincalefcuntautexficcantur; 
immo aquae frigiditate & humiditate temperantur.E carnibus, q uas ^S « ,, “P rx: cnbere, fanis citra fanitatis difpendium concedere,ni prouideas, nullas inuenies: 
motu, vel etiam moderato, ficciores cuadunt; immotae molliores ncur & fumidiores. 

^ RN ES,quod fubftantia fintcrafliore,ventriculograues,vixp e ^^ § u tjcrafTum,lentum autvifeidum fuccumprofcrunt,corpus quam par fit robuftius 
validiufque faciunt,& ob id breuioris aeui ac omnis generis mor is ° e ctanc aciem,hominem craffum reddunt & ftupidum,& cui anima fit pro falc. 

Salubriores,& ob delicias caetcris anteponendae,Siculorum Hinc Pangebat. H® corpus reddunt non obefum & adipe multo delibutum, 

longioris vitae, ab omnibus morbis immune, nec non^W ?»»^ yt non alia ma?is c^ l ^^ U ^ US P^ ces P ro p anc J diu degunt incolumes, mentem habent fanamin 
corpore fano. Pifeibus quippe tanta cum natura noftra famij»n»> ^ Sj »nc quam humana dele&entur, eos ipfi poflimus vel crudos tuto dcuorare.In 
his quicquid inefteaeteris alimentis, tum ad gratiam palati,tum a j^ o m ? sre P eritur .V c re vcWpos £,9n ,Deorum & Heroum,quibus praecipue nafcuntur, 

cibi, qui perfere fanos tuentur, neutros praeieruant, aegros reltitu > wsexoptandum in alimonia, m/iyvci (tfei ytpas Qkm. 




















































